
5 FRAGEN
die gut tun!
Coaching-Fragen zur achtsamen
Selbstreflexion 
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1. Was in mir will gerade gesehen werden – auch
wenn ich es lieber wegschieben würde?
Diese Frage lädt ein zur liebevollen Konfrontation mit dem, was im
Alltag überdeckt wird – Gefühle, Themen, Bedürfnisse.
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2. Was in meinem Leben fühlt sich echt an – und was
eher nach „funktionieren“?
Eine Einladung zur ehrlichen Bestandsaufnahme: Wo lebe ich im
Einklang mit mir? Wo spüre ich innere Dissonanz?
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3. Welche innere Stimme überhöre ich gerade –
obwohl sie mich leise ruft?
Diese Frage bringt dich in Kontakt mit deiner Intuition, deinem
höheren Selbst oder deinem inneren Wissen.
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4. Welche Geschichte über mich selbst erzähle ich
immer wieder – und ist sie wirklich noch wahr?
Eine klassische Schattenfrage, die auf Glaubenssätze,
Identitätsbilder und alte Rollen hinweist.
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5. Wenn ich ganz ehrlich bin: Was möchte durch mich
neu entstehen?
Diese Frage öffnet einen Zukunftsraum, ohne Druck – sondern aus
innerer Wahrheit und schöpferischer Klarheit heraus.
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Haben dir die Fragen gut getan?
Bist du bereit für deine innere
Transformation?

Ich freue mich, dich dabei zu
unterstützen, deinen Weg mit
Klarheit, Tiefe und Herz zu gehen! 

Buche dein telefonisches
Vorgespräch oder deine Impuls-
Session:

per Mail
info@klarblick-und-herzweg.de

per WhatsApp
Sandra Glücks 0176-11011301

Mehr Infos
klarblick-und-herzweg.de

Ich freue mich auf dich!
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Deine Sandra Glücks



Du bist einzigartig
und wunderbar! 
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